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МОЩНАЯ
СПЛОЧАЮЩАЯ 
ПРОГРАММА 

с музыкальными инструментами

Направленна на качественно иное знакомство участников 

друг с другом и внутренним ритмом команды



 TEAM-BUILDING

 CТРАТЕГИЧЕСКАЯ 

СЕССИЯ

формат
мероприятия

 МОЩНАЯ РАЗРЯДКА

 ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ЕДИНЕНИЕ

 ТРАНСЛЯЦИЯ 
БИЗНЕС-ЗАДАЧ

решение
задач

количество 
участников

1.5-2
ЧАСА

время
проведения

барабанный тимбилдинг  /  характеристики

Проводим программы
на разных языках

До 300
ЧЕЛОВЕК



барабанный тимбилдинг /  описание

Заряжаем участников позитивным драйвом через ритм и эмоции!



ИСПОЛЬЗУЕМ:

барабанный тимбилдинг  /  описание

музыкальные трубки
Boomwhackers

(бумвокерс) африканские 
барабаны

тамбурины маракасы

внутреннее ощущение команды с помощью музыкального погружения

МЕНЯЕМ



РЕЗУЛЬТАТ

барабанный тимбилдинг  /  результат

эмоциональное 
сближение 
коллектива

психофизио-
логическая 
разрядка

сыгранная 
команда



1.   Вступление и подготовка
Ведущий приветствует участников и рассказывает о том что будет происходить и какие 
инструменты будем использовать.

2.   Ритмичная разминка
Участники собираются в кругу. Ведущий проводит веселые игры на вовлечение участников, 
проверку реакции и чувства ритма.

3.   Музыкальный круг
Знакомство с инструментом и внутренним музыкантом. 
Всем раздаются музыкальные инструменты (африканские барабаны Джембе, тамбурины, 
маракасы) и Ведущий помогает участникам услышать друг друга и зазвучать в унисон.

4.   Игра на трубках Boomwhackers
Участникам раздаются музыкальные трубки boomwhackers. 
Стуча трубкой о ладонь, она издаёт звук определенной ноты, таким образом ведущий может со 
всеми участниками сыграть красивые мелодии и ритмы.

Общее время программы 1.5 часа

барабанный тимбилдинг  /  структура



5.   Деление на команды
При помощи цветов трубок участники распределяются по командам и выдается реквизит для 
создания музыкального номера (набор трубок, баннер с мелодией, дополнительный реквизит 
для подготовки выступления).

8.   Итоговый концерт
Яркая кульминация программы где участники вновь объединяются в единый оркестр. 
Каждому типу инструментов Ведущий задаёт свой ритм и все звучат в унисон, создавая мощный 
и драйвовый ритм ВМЕСТЕ!

барабанный тимбилдинг  /  структура

6.   Подготовка выступлений
Время творить, общаться внутри команды и договариваться. 
Участники распределяют роли (кто-то репетирует мелодии на трубках, а кто-то готовит 
выступление). Задача каждой команды в отведенное время подготовить музыкальное 
выступление и презентовать его перед коллегами.

7.   Выступления команд
Каждая команда поочередно выходит на сцену и показывает свое выступление (около 3 мин. на 
команду), удивляя коллег своей творческой фантазией и яркими эмоциями.
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